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Wandelen

° @ .

Aileen, Lizzy
en Joris

Fitness

INFORMATIE & CONTACT

Lizzy T.061191 2451
Karin T.06 10904155
Joris T.06 83 66 93 97
Aileen T.06 8245 71 25

AANMELDEN
sportenbewegen@ggze.nl

©

GGzE ‘

Boksfit
met Karin




Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

SPOF

MAANDAG

JOGGEN

09:00 - 09:30 uur
Gezondheidscentrum
Grote Beekstraat 6
Aileen

FITNESS

10:00-11:15 yur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy

WANDELGROEP 2 NIVEAUS
13:00 - 14.00 uur
Gezondheidscentrum
Grote Beekstraat 6
Lizzy en Aileen

DINSDAG

FITNESS

10:00 - 10:45 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy

FITNESS

10:45-11:30 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

WOENSDAG

JOGGEN

08:45 - 09:15 uur
Gezondheidscentrum
Grote Beekstraat 6
Lizzy

FITNESS

11:00 - 12:00 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy

BOKSFIT OF FITNESS
12:45 - 13:45 yur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy of Karin

BOKSFIT OF FITNESS
14:00 - 15:00 uyur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy of Karin

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

DONDERDAG

JOGGEN

08:45 - 09:15 uur
Gezondheidscentrum
Grote Beekstraat 6
Lizzy

BOOTCAMP

09:00 - 09:45 uur
Philips de Jongh park
(parkeerplaats
Bezuidenhoutseweg
verzamelen)

Joris

FITNESS

10:00 - 11:00 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy

FITNESS OF CROSSFIT
11:00 - 12:00 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Lizzy en Joris

FITNESS OF BADMINTON
14:00 - 15:00 yur
Sporthal

Grote Beekstraat 22

Aileen en Joris

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

Hoe laat?
Waar?

Info?

VRIJDAG

WANDELGROEP 1 NIVEAU
11:00 - 12:00 uur
Gezondheidscentrum
Grote Beekstraat 6
Aileen

FITNESS

13:00 - 14:00 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Aileen

FITNESS

14:00 - 15:00 uur
Sporthal

Grote Beekstraat 22
Aileen




