
Mijn levensverhaal

De afgelopen 5 jaar tot heden Omschrijf jezelf en deze fase van je leven: Wie was je/hoe deed je toen? 
Wat ging er goed/vond je fijn? Wat zat er tegen/was moeilijk? Wat was/is belangrijk voor jou? Wat gaf/geeft je steun?

Naam:

Datum:

Leeftijd van 0-12 jaar (mijn tijd op de basisschool) Omschrijf jezelf en deze fase van je leven: Wie was je/hoe deed je toen? 
Wat ging er goed/vond je fijn? Wat zat er tegen/was moeilijk? Wat was/is belangrijk voor jou? Wat gaf/geeft je steun?

Leeftijd van 12 - 18 jaar (mijn tijd op de middelbare school) Omschrijf jezelf en deze fase van je leven: Wie was je/hoe deed je toen? 
Wat ging er goed/vond je fijn? Wat zat er tegen/was moeilijk? Wat was/is belangrijk voor jou? Wat gaf/geeft je steun?

Volwassen leven Omschrijf jezelf en deze fase van je leven: Wie was je/hoe deed je toen? 
Wat ging er goed/vond je fijn? Wat zat er tegen/was moeilijk? Wat was/is belangrijk voor jou? Wat gaf/geeft je steun?
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