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GGzE

« De Wederik (crisisafdeling)
« drs. Jody den Otter,

« De Schakel (Trainingshuis)
« drs. Ellie Smulders,

%‘1.;
Algemeen

verpleegkundig specialist

GZ-psycholoog

« Orthopsychiatrie (De Catamaran)
« dr. Ellen van Lieshout,
Klinisch psycholoog
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Communicerende vaten
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« Verpleegkundigen

« (ped)Agogen

« Maatschappelijk werker
« Psychiater

« GZ-psycholoog

« Klinisch Psycholoog/Psychotherapeut

« Verpleegkundig specialist

« Systeemtherapeut

« Trainers (TACT, B4U, emotieregulatie...)
« Activiteitenbegeleiders

« Educatie- en trajectbegeleider
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Specialistische diagnostiek en onderzoek
Consultatie

Schematherapie

Cognitieve gedragstherapie

EMDR (traumatherapie)

Systeemtherapie + ouderbegeleiding
Farmacotherapie
Zelfmanagementtraining

T-ACT (agressie en impulscontrole)
Brains4Use (middelengebruik/verslaving)
Brain Blocks (autisme)

COMET (zelfbeeld)

En nog veel meer....

*wetenschappelijk onderzocht en evidence based
effectief
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* jongeren van (ca) 14-18 jaar met psychiatrische, gedrags-, systeem- en
of sociaal/maatschappelijke problemen

* zorgen over de brede ontwikkeling en toekomst

* vaak een jeugdbeschermingsmaatregel

DOEL:

* verminderen van psychiatrische problematiek
* verminderen van gedragsproblemen

* verbetering van de "ring" (systeem): ouders, school en sociaal netwerk.
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Kliniek voor Orthopsychiatrie

*2 klinische afdelingen (Brik en Damloper)

*max 8 clienten per groep

*onderdeel van De Catamaran Top GGZ afdeling voor jongeren
*bovenregionale functie (LRO-financiering)

S:TOP
%) GGz

Stichting Topklinische GGz

Contra-indicatie:

« Agressie is primair

 Verslaving is primair

» Geen (enkele) motivatie + ontbrekend gezagskader
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Specialistische behandeling, daarnaast oefenen, leren en generaliseren
binnen therapeutisch afdelingsklimaat en thuis:

« WKS: via gelijkwaardigheid en wederzijds respect naar zelfbepaling
 Verbindend gezag, nieuwe autoriteit

« Hechtingsperspectief (5-R-MM)

« Sociaal-emotionele ontwikkeling

Adviezen onderzoeksrapport 'eenzaam gesloten':
« Kleinschalige besloten voorziening (max 8)

« Specialistische ggz-hulp

« Orthopedagogische aanbod jongere en ouders
« Geen repressie/opsluiting

* Medische zorg
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Behandeling in overzicht

Fase 1
* 6-8 weken: observatie en diagnostiek, structuur en daginvulling
« Signaleringsplan
« Suicide of terugvalpreventieplan
« Competentie-overzicht
« Indicatiestelling behandeling en vervolgtraject

GGzE

Fase 2 en 3
e Duur: 12 weken per behandelfase

« Doel: behandeling van orthopsychiatrische problematiek (specifieke
behandelmodules)

« herstart/stimuleren sociaal-maatschappelijk functioneren
(school/werk/vrienden/gezin)

- Fase4

« Afbouw en afronden behandeling

« Consolidatie en bestendiging van resultaat op alle gebieden
« Nazorg en uitstroom* regelen

¥ opties...
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Consultatie of aanmelden?

Consultatie?
Als TopGGZ centrum denken we ook graag met je mee in complexe

situaties.
Heb je een consultatievraag voor de orthopsychiatrie?

https://sites.ggze.nl/ :"@ "
T x 2,
O 0
J =N
O

Aanmelden?

Bel op werkdagen naar (040) 2967766 of stuur een e-mail
naar entreekindenjeugd@ggze.nl met uw contactgegevens.



https://sites.ggze.nl/
mailto:entreekindenjeugd@ggze.nl

De Wederik

Crisis opname afdeling
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Wat bieden we?

« 8 crisis bedden zonder wachtlijst

Een kortdurende crisisopname

Opschaling van zorg

Stabiliseren van de crisis in het systeem

Een multidisciplinair team
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Voor wie?

« Jongeren en hun systeem in de
leeftijdscategorie van 12-21 jaar

GGzE « Acute crisis met psychiatrische problematiek

« Gedwongen of vrijwillig
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Beter worden doe je samen!

« Vergroten van de eigen kracht en probleemoplossend
vermogen

« Zo kort als mogelijk en met oefen momenten thuis
« Continueren zeer lage dwang en drang

« Consultatie, benaderbaar en toegankelijk zijn
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Afsluiting

« Aanmeldroute via de crisisdienst van GGzE

« Website van de Wederik

GGzE
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De Schakel

training en behandeling

21-3-2024



l P ‘ ) e, Negy i % .

Wat bieden we?

17 bedden op 2 locaties
« Gefaseerd verblijf van 9 tot 12 maanden

« Training in zelfstandigheid
- Woonobservatie

« Behandeling van psychiatrische problemen

« Multi disciplinair team
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Voor wie?

« Jongeren in de leeftijd van 17 tot ongeveer
23 jaar

« Psychiatrische problemen zijn een obstakel
om zelfstandigheid op verwachte leeftijd te
bereiken (SEO)

« Gemotiveerde jongeren, maar niet altijd
vrijwillig
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« Optimale autonomie verwerven door
zelfstandigheid te trainen en SEO te
vergroten.

« Zelfstandig zijn betekent goed voor je zelf
zorgen op alle vlakken

« Met vallen en opstaan
 Naast ipv over, samen ipv voor

« Ondersteunen van jongeren eigen regie
te pakken.
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Afsluiting

« Aanmelden via Entreeteam GGzE

* Vooroverleg? Graag!

 Folders en website

e Home - De Schakel - GGzE Sites

31-3-2024
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https://sites.ggze.nl/groups/20-de-schakel/welcome
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